
Buchtipp:
− Mutter und Kind, Ernährung während Schwangerschaft, Stillzeit und  

im 1. Lebensjahr, M. Jaquet
– Ernährung im Vorschulalter, M. Jaquet, J. Laimbacher,  

Schweizerische Gesellschaft für Ernährung SGE 
Bestellung: www.sge-ssn.ch/shop oder T 031 385 00 00

Links:
–  www.kinderandentisch.ch
– www.sge-ssn.ch
– www.swiss-paediatrics.org/de/eltern/home
– www.stillen.ch
– www.stillfoerderung.ch

www.mvb-be.ch

Der Ernährungsplan  
im 1. Lebensjahr 

Merkblatt 1.1 Säugling

In Zusammenarbeit mit dem Verein Berner Haus- und Kinderärzte VBHK
und der Schweizerischen Gesellschaft für Ernährung SGE
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Der Ernährungsplan gilt auch für Kinder mit erhöhtem Allergierisiko.  
Die Meidung oder späte Einführung von Lebensmitteln schützt nicht  
vor Allergien – eine vielfältige Beikost im 1. Lebensjahr könnte sogar  
vorbeugend wirken.

Einführung der Lebensmittel
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54321 6 7 8 9 10 11 12 13 ...

54321 6 7 8 9 10 11 12 13 ...

Einführung der Lebensmittel beim Säugling

Muttermilch oder 
Säuglings-
anfangsnahrung

Muttermilch oder
Kuhmilch

Gemüse und 
Früchte

Getreide,
Karto�eln und
Hülsenfrüchte

Fleisch, Fisch,
Eier

Öle und Fette

Joghurt und Vollmilch in 
kleinen Mengen (im Brei)

Milchprodukte

Muttermilch oder 
Säuglingsanfangsnahrung 
oder Folgenahrung

Täglicher
Verzehr empfohlen

Zusätzlich Wasser bei Bedarf

Monat

Monat

Schrittweise
Einführung
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